Hezizi的行李
( 衣物： 

不含内胆冲锋衣1、抓绒衣3、抓绒裤2、快干裤2、保暖内衣裤2、一次性内裤若干、牛仔裤1、长袖衫2、薄外套1、旧T恤2、徒步鞋1、球鞋1、拖鞋1、袜子若干、宽檐帽1、手套1、眼镜1、墨镜1、头巾4。
( 装备：
睡袋1、65L背包1、35L背包1、两用防雨罩1、摄影包1、救生哨、头灯。
( 证件：
二代身份证1、边防证1、护照、紧急救生卡。

( 个人卫生用品：
快干巾1、毛巾1、牙刷1、牙膏1、洗浴旅行套装1、水杯1、干净塑料袋若干、一次性杯子、简易餐具、洗衣皂。
( 防护用品： 
SPF30+防晒霜1、护肤品、面膜。

( 日常用品：
攻略、登山杖1、笔1、记事本1、手表1、保温杯。
( 药品：

板蓝根冲剂若干
( 电器：
手机1、手机充电器1、手电1、相机3、相机备用电池1、相机充电器1、MP31、笔记本电脑。
( 其他：
零食、排插、电吹风
