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行车480km。

全程基本上是土路、砂石路搓板路、车辙。
时间估算：

	狮泉河
	→
	革吉
	3h

	革吉
	→
	雄巴
	2h

	
	
	午饭
	1h

	雄巴
	→
	聂尔错
	1h

	
	
	聂尔错
	15min

	聂尔错
	→
	擦咔（盐湖）
	1.5h

	
	
	盐湖
	15min

	（擦咔）盐湖
	→
	文布当桑
	1h

	文布当桑
	→
	物玛
	1.5h

	物玛
	→
	改则
	1h

	
	
	总计
	12.5h


阿里至革吉（112km）
再次告别柏油路，转向阿里北线腹地。出阿里后，干旱的谷地和沼泽交替出现，在里程碑1260km处，公路跨过狮泉河，到达一片有大量鸟类的沼泽地，运气好可以看见黑颈鹤。之后路一直沿狮泉河行进。

革吉

革吉，藏语意为“美丽富饶的土地”。革吉县城紧靠着山岭，原先是个安静的小城，现在也在大兴土木，已经完全拥有了一条全新的主街道，看起来相当不错，中国电信、农行等建筑都建成了漂亮的藏式风格。新老主街道的交叉口在中国电信过去一点。老街道尽头正对着山的是藏族民居。

老的主街上有一些小卖部、很多中餐馆和清真饭店（菜价10-30元），也有甜茶馆。

革吉宾馆（( 0897-263245；双人间90元）革吉最好的宾馆，房间有高高的天花板，床铺干净，有电视。卫生间不能用，只能上公共厕所。位置在往老的主街道方向150m路左，看起来像政府机关，外墙贴着白瓷砖。

奇乐招待所（床位30元）由藏民经营，在革吉宾馆对面的二楼。走廊尽头有个舒服的茶馆。

革吉至改则（368km）

在路碑1202km处驶出狮泉河谷，到雄巴的这段路有很好的风景，大地就像调色板一样。雄巴是当地牧民的毛纺织品交易地。有一些简陋的旅店和餐馆、汽修点、私人加油站。
出雄巴后的路就是草原上压出的车辙印。翻越一座路边有个大洞、海拔4800m的山口后到达聂尔错，聂尔错是个盐湖，岸边有很多晒盐的工地。沿途也能看到一些牧民帐篷。继续往前翻越加拉山口（(4878m）可到擦咔（从革吉出发大概3h）。

擦咔就是盐湖的意思（想想青海的茶卡盐湖）。这是一个采盐区，镇子规模不小，西部风情浓郁。招待所、商店、餐厅、诊所、加油站、干洗店一应俱全，但条件很简陋。可以加到90号的“新疆油”。擦咔有分路直接通往新藏线而不经过狮泉河，交汇处在班公错北边一点。

继续往前75km，路左侧会经过一个较大的湖泊达绕错。这里距离物玛还有大约30km。

物玛村很小，建在一个露出来的岩石下面，这里的里程碑是982km，距离改则还有50km。一个个小湖泊出现视野里，不断在草地或者荒漠中闪现。有些看起来像是坟墓的东西实际上是用来储存糌粑的。山体的色彩也在变换，呈现出铁锈、明黄、姜黄、麦绿等等色彩。还能看到一些类似人行地下通道的建筑，其实是水井。

改则

改则是过狮泉河后阿里北线上最大的城镇，看起来像个长条形的大仓库和垃圾堆。主街道从一个环岛开始，呈东西走向，长约1.5km。县城南部的佛塔、玛尼堆、经幡和牦牛角值得一看。

改则已经有手机信号。

政府招待所（35-45元/床位，豪华间180元）在环岛西边的医院对面。有三种格局的房型，四人间很挤，有点怪味；双人间有电视，床也较干净，电供应到凌晨2：00。豪华间的条件又提高一档，不过卫生间是摆设，没有水。

拉雄大酒店（标间100元）比较新，干净。

主街上有不少中餐馆和藏餐馆（菜价10-35元），大部分都有午饭和晚饭，少数几家供应早餐，有包子和稀饭。
镇中部路北有个不起眼的市场，可以买到香蕉和梨。

D11  09-28 周一
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行车257km。

全程是土路、砂石路、搓板路、车辙。
时间估算：

	改则
	→
	洞错
	1.5h

	
	
	洞错
	0.5h

	洞错
	→
	洞错乡
	0.5h

	洞错乡
	→
	坚赞罗玛
	2h

	
	
	午饭
	1h

	坚赞罗玛
	→
	达瓦错
	1.5h

	
	
	达瓦错
	0.5h

	达瓦错
	→
	措勤
	1.5h

	
	
	总计
	9h


改则至措勤
出改则县城后是草场，山峦平缓，湖泊众多，典型的藏北风光。草地上有无数纵横交错的车辙。离开改则24km后有个小型检查站。

洞错藏语意为荒凉湖，属于咸水湖，湖面面积约100km2，平均深度约1m。背景是紫红色的山脉，盐碱沉积的沼泽从远处看像湖水戴了顶白帽。过洞错后到洞错乡的路非常直，洞错乡有简单食宿点和车辆维修点，也有私人加油站提供桶装油。分路口有明显的路标指向措勤和尼玛方向。从这里向东南经措勤再转到219国道是所谓的小北线，从洞错向东经尼玛、班戈、纳木错再到109国道是大北线。
转向南边的措勤方向进入狭窄的山谷。路的右边都能看到一座非常美丽、白雪皑皑的南北走向山脉，其间还要穿过几次它的冰川漂砾区。跟着山走约50km到达一座桥，这里称为坚赞罗玛，有小旅馆和茶馆。

上山翻越野牦牛头垭口（(5000m），此地距离措勤94km。接下来路线会穿过一个个漂亮的谷地，来到翡翠般的达瓦错。再上山翻越小野牦牛垭口（(4900m），再走43km到达措勤。

措勤

( 0897 / (1000
措勤距阿里南线分岔口235km，距阿里北线173km，是主路上一个荒凉、尘土飞扬的小镇。镇子东端2km处（从刚进入时开始算）是藏式民居。经过它以后会到达一个很大的玛尼堆，还有经幡柱和牦牛头骨，每日黄昏时藏民们会在此聚集。

从这儿能看到远处的沙丘和大约1km外稍小一点的经幡堆；再下去一点就是门东寺，很小，有30名僧人，都很友善。游客可以进入大经堂和库丁拉康里面的殿堂。寺庙属于噶举派，因此绘有米拉日巴、玛尔巴和噶玛巴的画像。

措勤的藏语意思为“大湖”，因扎日南木错而得名。扎日南木错在措勤东边磁石乡方向50km，是西藏第三大湖。湖泊东西长53.5km，南北最宽26km，湖水面积1023km2，咸水湖。湖滩地上植物生长良好，是藏北良好的牧场之一。
县城有个没有招牌的旅馆（单人间120元/床，双人间60元/床）在过了加油站150m处路右。找找一幢贴白瓷砖的建筑，进到院子里，房间在二楼，很大，相当不错，有电视、洗漱池、沙发和干净的床。建筑对面的厕所就太糟糕了。

友谊宾馆（( 0897-2901878；双人间180元）在刚进镇时路左，加油站之前。外观有点另类。

主街上有中餐馆（10-30元/份）。在远端的藏族民居附近有几个小卖部。
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