D14  10-01 周四
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行车300km。

全程是土路、砂石路、搓板路、车辙。
时间估算：

	尼玛
	→
	达则错
	1.5h

	达则错
	→
	甲热布错
	1.5h

	甲热布错
	→
	诺尔玛错
	1h

	
	
	午饭
	1h

	诺尔玛错
	
	双湖特别区
	4h

	
	
	总计
	9h


达则错         

藏语意为虎顶湖，21.1km，平均宽11.60公里，面积244.7km2，水深31.7m，湖水湛蓝，湖心透明度达7.2m。这一带可以看到非常多的藏羚羊。

双湖特别区

双湖是藏文“两个湖”的意译，因在成立办事处时所在地东南及北面分别有康木如湖和惹角湖而得名。双湖特别区的前身是双湖办事处，它是为开发藏北“无人区”于1976年新建的行政区域。所管辖的面积有12 万km2，人口有8000 多，现正在争取建县，县名都取好了，叫达娃，是月亮的意思，正好与尼玛的太阳交相辉映。藏北的“可可西里无人区”的大部分就分布在此，平均海拔4800 米，这里湖泊众多，气候寒冷、四季不明、多风雪，是一个不大适宜人类生存的地方，但却是野生动物的天堂，有野驴、黑颈鹤、藏羚羊、岩羊、獐等珍贵的野生动物，一路上常碰见。
双湖的城镇虽小，也有银行、学校、医院、邮局，在邮局可打长途电话。城镇有一个自己的发电厂发电，但要在晚上7 点后才供电。街上有淋浴，30元/人。
由于双湖周边地区的野生动物很多，如果要进入无人区必须有林业派出所批准并有人带路才能前往，可在城区的林业派出所办理进无人区和冰原的相关手续，不需要手续费，林业派出所会派人跟车进入无人区。
政府招待所（30元/人）。

藏家宾馆（30元/人）晚上12点后停电。
饭馆仍以川菜和清真面食为主，炒菜的价格不算太贵，可在县政府旁的餐馆吃饭，味道还可以。
D15  10-02 周五
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行车180km。

全程是土路、砂石路、搓板路、车辙。
时间估算：

	双湖特别区
	→
	普罗冈日冰川
	3.5h

	
	
	游览拍照+午饭
	3h

	普若岗日冰川
	→
	双湖特别区
	3.5h

	
	
	总计
	10h


普若岗日冰川

普若岗日冰原位于89°00’—89°20’E，33°44’-34°03’N，冰川区向周围溢出50多条分支，面积423km2，顶部平坦区面积150 km2，整个冰川区雪线在海拔5620-5860m，从几十里外远眺，起伏延绵，一望无际的冰原在蓝天白云的衬托下，恰如横空出世，当登上冰原在海拔6200m左右处向四周远眺时，可以看出是由一级一级高度不等（相差数十米）的平坦区组成的，每个平坦区又由好几个冰帽组成冰雪物质源区，在冰原中部，东部和南部各有一个平坦区，冰面坡度为零，这个冰原的形成有两个基本条件，首先这儿的整个山体为一切割微弱的夷平面，为冰原的形成提供了有利的地形条件；其次这一夷平面的平均海拔在5800m以上，高出这儿的雪线，为永久积雪的形成提供了物质保证。平均厚度400米以上。这是除南北极外地球上最大的冰川。
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