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行车约100km。

札达-古格遗址：土路。

时间估算：

	札达
	→
	古格遗址
	1h

	
	
	古格遗址拍摄
	4h

	古格遗址
	→
	札达
	1h

	
	
	托林寺游览
	1h

	
	
	午饭
	1h

	札达
	→
	土林
	1h

	
	
	土林拍摄
	3h

	土林
	→
	札达
	1h

	
	
	总计
	13h


古格王国
现代化札达县城的周围环绕着寸草不生、沟壑密布的冲蚀地貌，很难想象这样的地方曾出现过相当发达的文明。那时候的古格王国是西藏与印度贸易线路的重要驿站，而今，留存下来的托林寺也仍然是藏传佛教的中心之一，附近扎不让村自9世纪以来建筑的城池依然在山巅挺立，它们共同构成阿里地区的重要景观。

扎不让村在札达以西20km，相比之下，托林寺倒似乎成了陪衬。游览札达一来一去最好安排三天时间。

神秘的古格王朝300年前一夜之间在历史上消失，只留下一座空荡荡的神秘遗址。
最早对这座古城遗址进行考察的是英国人麦克霍斯·扬。1912年，他从印度沿象泉河溯水而上，来到这里进行考察。真正的科学考察从1985年西藏文管会组织的考察队开始。以他们的实地测量，遗址总面积约为72万m2，调查登记房屋遗迹445间，窑洞879孔，碉堡58座，暗道4条，各类佛塔28座，洞葬1处；发现武器库1座，石锅库1座，大小粮仓11座，供佛洞窑4座，壁葬1处，木棺土葬1处。 

现在的遗址从山麓到山顶高300m，到处都是和泥土颜色一样的建筑群和洞窑。除几间寺庙外，全部房舍已塌顶，只剩下一道道土墙。遗址的外围建有城墙，四角设有碉楼。整个遗址建在一个小土山上，建筑分上、中、下三层，依次为王宫、寺庙和民居。红庙、白庙及轮回庙中的雕刻造像及壁画不乏精品。
古格雕塑多为金银佛教造像，其中成就最高的是被称为古格银眼的雕像。而遗存数量最多、最为完整的是它的壁画。古格壁画气势宏大，风格独特，全面地反映了当时社会生活的各个方面。所绘人物性格突出，用笔洗练，丰满动感的女性人物尤具代表性。由于所处地理位置及受多种外来文化的影响，古格的艺术风格带有明显的克什米尔及犍陀罗艺术特点。 

古格盛产黄金白银，在托林寺、札不让、皮央东嘎都发现过一种用金银汁书写的经书，而且出土的数量极大。这种经书书写在一种略呈青蓝色的黑色纸面上，一排用金汁、一排用银汁，奢华程度无以复加。
历史

古格王朝的前身可以上溯到象雄国，王朝的建立大概从9世纪开始，在统一西藏高原的吐蕃王朝瓦解后建立的，到17世纪结束，前后世袭了16个国王。它是吐蕃王室后裔在吐蕃西部阿里地方建立的地方政权，其统治范围最盛时遍及阿里全境。它不仅是吐蕃世系的延续，而且使佛教在吐蕃瓦解后重新找到立足点，并由此逐渐达到全盛。因此古格王朝在西藏历史上具有重要意义。

吐蕃王朝末代赞普郎达玛时期，灭佛毁寺，不少避难僧人远遁阿里。阿里地处西部边境，深受大食、印度的影响，加上又是苯教的发源地，所以便成为各种思潮、各种力量汇集之地。公元843年朗达玛被一位僧人刺杀，内战纷起，4年后平民起义，吐蕃王朝崩溃。之后先后曾出现大小７个王国，西藏长期处于藩王割据局面。

17世纪中叶，古格王朝发生内乱，国王之弟请拉达克军队攻打王宫，王朝被推翻。古格覆亡后，并入拉达克（今克什米尔）一段时间，后被以达赖喇嘛为首的西藏地方政府重新收回。

古格王国的统治中心在札达象泉河（藏语称朗钦藏布）流域，北抵日土，最北界可达今克什米尔境内的斯诺乌山，南界印度，西邻拉达克（今印占克什米尔），最东面其势力范围一度达到冈底斯山麓。其都城扎不让位于现札达县城西18km的象泉河南岸。扎不让北面的香孜、香巴、东嘎、皮央遗址，西面的多香，南面的达巴、玛那、曲龙遗址等，都具有相当的规模。

古格王朝的崇尚佛教，多次派人到克什米尔学经，翻译佛经108部，得佛教之益，王朝历经数百年不衰。1042年，印度高僧阿底峡到阿里地区弘法，使阿里成为佛教复兴之地，佛教史称之为“上路弘法”。
今天的古格故地，只有十几户人家守着一座空荡荡的城市废墟，而他们并不是古格后裔。少量的历史典刊，残缺并且相互矛盾的记载，不仅没能揭开古格王国的面纱，反而更增加了它的神秘感。古老的古格，像是一座巨大的迷宫，将西藏西部众多的秘密深锁其中。
扎不让

古格遗址（( 106元，请普通话导游额外再付10元）从17世纪时就开始崩塌，优雅地成为了废墟。遗址就像小山丘的天然部分，一层层向上生长。红色的夏宫像一顶王冠，高高立在黄土丘顶部。真是一幅上镜的超现实主义风景画。

深受密宗风格影响的早期壁画是研究人员来的兴趣所在，它们对研究早期佛教艺术具有重要意义。一般游客则可以在俯瞰壮阔的河谷、攀爬蜿蜒的盘山路和探索秘密通道中得到满足。

废墟在山梁上的分布呈三个明显区域。底部是寺庙区，有四座维护得最好的建筑以及所存壁画。从这儿路线向上，穿过昔日的僧舍区，这里还有凿土而建的小室，供僧侣修行之用。最后，路线径直钻入小山，穿过一条隧道到达山顶的宫殿区遗址。在未来得及惊讶和赞叹之前，开阔、原始、粗犷的象泉河谷已尽收眼前：美景让你舍不得闭上眼睛，不过要在这独自呆上一天或许也会有些害怕。

黄昏（尤其是20：00左右）时光线最佳。所有的佛殿内都不许拍照。带上明亮的手电和水，至少花费几个小时好好看看遗址。

景点

度母殿
刚进遗址大门的小建筑是古格行政长官的个人祭祀庙。管理员把他自己的度母像放置其中后称之为“卓玛拉康”（即度母殿）。墙上壁画绘于16世纪，不同于此的其它风格壁画那时候已经式微。精美的壁画包括幻想风格的彩色大象图案、像鹰的鸟形人、隐士和雪狮，还有其它一些。背面墙上的主壁画是释迦牟尼佛，两旁是宗喀巴和阿底峡。佛陀宝座旁的小佛像是其弟子。

拉康嘎波

入口稍往上是巨大的拉康嘎波，或称白殿，保存着古格遗址最古老的壁画，大概算是阿里地区最重要的佛殿。其壁画绘制年代可以追溯到15世纪或16世纪，不过其风格影响要源自10世纪的克什米尔佛教艺术，这也是研究人员深感兴趣之处。除了古格遗址，很少有早期克什米尔艺术的遗存（拉达克的阿奇寺也有一些）。一般人都可以从印度教神佛瘦长的身体、细细的腰部、佛像长袍的织锦花饰和丰富的色彩上分辨出克什米尔风格。

屋顶和细细的支撑廊柱都绘制精美。每根柱子顶部的释迦牟尼刻像和图案尤其值得注意。一度曾有22尊真人大小的佛像排列成墙；目前仅留存10尊并毁坏严重。尽管如此，相比其它所有寺庙，白宫在文革浩劫中还算受损程度小的了。最初时每尊佛像后都有光晕装饰，如今只有部分保存下来（注意看左边远处角落和后面的壁龛），还可以看到墙上曾经放置佛像的壁龛。

门旁有两尊5m高的护法神，红色的是马头明王，蓝色的是金刚手菩萨，都没有手臂。

大殿后部的壁龛里曾有一尊立式释迦牟尼像，现在已被别的佛像替代。在墙侧曾有一排排的架子放置着许多小佛像。

拉康玛波

拉康嘎波上面是同样大小的拉康玛波，也称红殿，建于约1470年，比拉康嘎波早30年。殿里的壁画1630年重绘过，没多久古格王国就灭亡了，这里的壁画要比白殿的绘制要晚。

红殿的大门很漂亮，门框层层递进，雕刻着菩萨、经文和大象，值得细细观看。殿内有许多细细的柱子支撑着屋顶，跟白殿类似。大门旁是观音、绿度母和八臂白度母，右侧还有度母和文殊菩萨。

这些佛像曾经放在大殿正中，破坏痕迹犹在，不过狭小的空间、热烈的色彩结合了肃静还是创造出一种浓重的气氛。

虽然墙上的壁画由于人为破坏和渗水已经毁损严重，不过它们依然生动，闪耀着光彩，你很容易忘记它们实际上绘制于350年前。左墙上的壁画很有名，记述了寺庙的修建：动物们驮着巨大的梁柱，乐师奏起长号庆祝寺庙完工，官员们站立出席仪式（一位克什米尔代表带着头巾），然后是王室成员，国王与王后（在伞下），无量寿佛，最后是一排诵经的僧侣。场景的底部堆满了礼物。

最右侧（北边）墙上的壁画描绘了佛陀被恶魔诱惑、被纳加蛇神保护等等故事。东墙是八座别具风格的佛塔，代表佛陀的八件事迹。
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殿内主要神像都披有非常华丽的图兰纳毯，毯上织着鸟、鳄鱼，顶上有飞天。大殿后部原有35尊忏悔佛，少数尚存身体，手臂都已经没有了。

大威德金刚殿

拉康玛波往上一点，这个佛殿内的壁画也是用红色和金色着色，基本上都是愤怒神祗，包括时轮金刚、喜金刚和牛首大威德金刚。回头看大门的左侧是多闻天王，是主管财富的神，骑着雪狮，周围环绕着武士方阵。

这里的壁画和度母殿一样，受西藏内地风格的影响比克什米尔风格要大，但绘画质量不佳。那时候，绘画的黄金时代已经过去了。曾经立在这儿的佛像都被破坏殆尽。

夏宫

离开几座佛殿，继续穿过僧舍区和一条隧道到达山顶。夏宫在山顶北端，空无一物，有视野开阔的观景平台。象泉河谷就在北方。东北方是洛桑拉康废墟。

最有意思的建筑是虽小但保存完好的坛城殿，红颜色，在山脊中部。这个小佛殿的中央是非常精美的立体坛城壁画，仅仅是基座在文革中受到破坏。

冬宫

冬宫在夏宫之下，要通过陡峭同时风化很严重的楼梯下去（现在已经加装了扶手），内部的房间就象蚁穴。为了保暖需要，房间向下深入12m，东边的房间有窗户，外面就是悬崖。有7间屋子，都是空的，尘土很大， 由一条狭窄的廊道连接。还能看到从楼梯处分出一条昏暗的通道通向河边，供王室成员紧急逃生之用。

去往冬宫的楼梯在夏宫与坛城殿之间，不小心会错过。胆小的就不要去了。

其它景点

从古格遗址入口北方沿一条绿色的河谷走700m，左侧的洞穴藏有几具干尸。返回的路上可游览佛塔和洛桑拉康废墟，只有佛像的脚部还残存。古格遗址的西边还有些洞穴和佛塔可以看一看，就在厕所附近。

托林寺

托林寺（(50元）是阿里地区最重要的佛教建筑，位于扎达县城西北隅，距离武装部招待所约300m。托林，意为“飞翔空中永不坠落”。始建于公元996年，由古格王国第一代王德祖衮的长子益西沃仿桑耶寺设计建造，作为古格高僧、西藏佛教后弘期著名译师仁钦桑布（958-1055）译经授徒的场所。1036年，古格王沃德及其兄绛曲沃从印度迎请曾任那烂陀寺、超岩寺首座阿底峡（982-1054）进藏，驻锡托林寺讲经著述，弘传佛法，寺庙也随之扩建，初具规模。1076年（藏历之火龙年），在古格王赞德支持下，在托林寺召开了法轮大会，当时卫、藏、康等地区均有高僧前往参加，史称“火龙年大法会”，汉文史书称“丙辰法会”，成为西藏佛教盛事。由于阿底峡大师的驻锡和火龙年大法会的召开，使托林寺蜚声全藏，成为中世纪西藏名寺。
托林寺的建筑布局呈带形，包括殿堂、僧舍和塔林三部分。主要建筑有迦萨殿、白殿（尼姑殿）、佛塔、罗汉殿、弥勒佛殿、护法殿、集会殿（祖拉康殿）、色康殿、阿底峡传经殿以及转经房、喇让、僧舍等。主体建筑为迦萨殿，大殿分为内、外圈，内圈包括中心大殿和4座小殿，中心大殿呈四方形，供有主体坛城和如来佛像，四周有回廊与4座分殿相连。外圈包括16座殿堂，中间殿堂有转经道。外圈的四角还建有4座高13m的红砖塔。白殿位于集会殿的东北部，殿内墙壁上绘有许多精美的壁画。塔林分为两组，每组塔群中各有3条长塔，每条长塔由数十座或上百座形制相同的小塔串连而成，极为壮观。
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托林寺原有建筑规模较大，包括朗巴朗则拉康、拉康嘎波、杜康等三座大殿，巴尔祖拉康、玛尼拉康、吐几拉康、乃举拉康、强巴拉康、贡康、却巴康等近十座中小殿，以及堪布（寺院住持）私邸、僧舍、经堂、佛塔、塔墙等建筑。寺院在文革中受到不同程度的破坏，保存较好的只有三大殿和一座佛塔。
托林寺有寺藏“三宝”：一是麋鹿角，有说是阿底峡从印度带来的，也有说是当年佛祖讲经地的一只麋鹿角；二是象牙质的五佛冠（象征着五智如来的宝冠），据说是托林寺第一任堪布戴用而流传后世，该寺每任堪布在佛事活动中都戴此冠；三是一块黑色的大镟石，上面凹进一个清晰的脚步印，深入石内寸许，掌纹很清晰，据说这是阿底峡尊者留下的脚印。

托林寺自创建到今，出现过许多高大僧大德。早期属于宁玛派，后皈依噶举派。15世纪阿旺扎巴任法台时改宗格鲁派，1618年迎请第四世班禅罗桑·却吉坚赞到托林寺传法；17世纪七世达赖格桑嘉措（1708-1757）将托林寺改为色拉寺色吉扎仓下属分寺，并派遣赤钦阿旺（1677-1739）为托林寺法台，此后从色拉寺每三年轮换法台及随从（15人）已成定制。寺内主供佛为“堆松桑杰”，主护汉神是“贡布”和“白登拉姆”。每年藏历元月3-21日举行“色措大法会”，从17日开始跳3天的金刚神舞，20日进行赛马，热闹异常。
大经堂（杜康）
位于朗巴朗则拉康南60m处。门向东，由门廊和殿堂两部分组成。殿堂面积489.6 m2（东西长25.5m，南北宽19.2m），有方柱36根。殿门框、楣雕饰有兽面、吉祥天、卷草纹、莲珠纹、缠枝莲花纹、莲瓣纹等图案；殿内天花板遍绘飞天、狮、龙、凤、孔雀、摩羯鱼、莲花、卷草、缠枝什花、如意云团、菱形几何纹等图案。殿内遍绘各种壁画，以各类佛、菩萨、佛母、度母、金刚、高僧大德为主体，周围夹绘各种小像，最为精美的为“僧俗礼佛图”和“十六金刚舞女图”。僧俗礼佛图位于西壁东侧下部。图中高僧和古格王室男女施主并坐一排，结印礼佛，下部绘外邦僧俗人等或坐或立，参加礼佛活动；十六金刚舞女图位于门廊东壁两侧。图中舞女舞姿各种异，或举手过顶或合掌胸前，面容娇美，腰肢细软，体态轻盈，上着短袖紧身衣，双乳袒耸，腹部微露，下着曳地长裙，赤足踏舞。所用线条为游丝描，流畅精细，设色轻淡柔和，若陷若现，这种绘画技法的人物壁画在西藏极为少见，带有明显的克什米尔风格。此外，殿内壁上有关该寺发展演变的文字，对于研究古格王朝历史有着很高的价值。带上明亮点的头灯（手电）可以看到更丰富的细节。
大殿主供过去佛、现在佛和未来佛（都是新近制作的），还有一个仁钦桑布的脚印。内里的矮墙描绘着佛陀的一生及寺庙创建者的形象。主入口处有护法神大威德金刚和大日如来。

白殿（拉康嘎波）

位于杜康东北125m处。门向南，平面略呈矩形，此壁正中稍向后凸出部分为供佛座。殿门外原有门廊，现余两厢墙壁。殿门框、楣分内外三层分别雕饰忍冬卷草纹、缠枝莲花纹图案。殿内有柱42根，柱头及替木雕饰莲瓣纹和忍冬卷叶纹；天花板彩绘莲花、卷草、缠枝什花、如意云团等十余种图案，用色用线极不讲究，显得草率粗拙。殿内原有塑像15尊，北壁正中主供释迦牟尼佛塑像，高螺髻，圆面大耳，着右袒式大衣，结跏趺坐，除螺髻为蓝色外，遍体施金妆，头光两侧各绘一座泥塑佛塔。这尊释迦牟尼佛年代久远，只有双手是后来安上的。释迦牟尼像两侧原供奉药师八如来塑像；东西壁前原供有无量寿佛、观音菩萨、萨迦班智达等塑像4尊，南壁门两侧原供有红、蓝二忿怒金刚塑像，今已不存。殿内四壁遍绘壁画，以塑像背光或各类佛母、度母像最为精美。
益西沃坛城殿（朗巴朗则拉康）
意为“遍知如来殿”。在三大殿中年代最早，形制也最奇特。殿堂整体呈多棱“亚”字形，实际上是一座大型的坛城。门向东偏北，面积2594.75m2（东西长53.5m，南北宽48.5m）。中心方殿象征须弥山，四向的四组小殿分别代表四大部洲，四角高耸的四小塔代表朗则拉康，主供遍知者如来；四面分别紧接多吉生巴拉康、仁钦久乃拉康、堆友主巴拉康、朗堆太益拉康四座小座，这五座“十”字相连的殿堂组成中心的小“亚”字形，外圈则由四大殿、十四小殿组成，分别供奉佛、菩萨、度母、罗汉等塑像。外围的南、北、西三大殿均有转经复道环绕，中心殿堂和周围佛殿之间也形成一个大的转经复道，这是一种典型的吐蕃时期佛殿结构形制。据说是仿照桑耶寺建造（而桑耶寺又是以印度飞行寺为蓝本），将桑耶寺庞大建筑群体浓缩于一幢建筑中，堪称西藏古代建筑艺术的上乘之作。

托林寺自建朗巴朗则拉康后，声名远播。15世纪初叶和末叶，拉达克王所巴德和次旺朗杰曾先后两次派人测绘此殿。五世达赖喇嘛阿旺·罗桑嘉措又将此殿作为独特完整的寺庙建筑蓝本绘入拉萨大昭寺中廊墙壁上，使其原貌得以展现。
在被文革破坏之前，长方形主殿四面墙的中间各有一个配殿。佛像绕墙排列，面朝一幅位于中央莲花底座上的图像，构成一个巨大的立体坛城。所有图像都被毁坏了，只留存四座佛塔。

寺庙墙外

托林寺周围现存各种大小佛塔83座、塔墙2道，大部分集中在寺院西北侧的平地上。佛塔内有大量模制的小泥像和小泥塔，泥像中有佛、菩萨、度母、天王等，属13世纪以前精品。寺庙东边没几步路是近期修复的色康塔（Serkhang chÖrten）。一座相似的佛塔在城西孤零零地立着。寺庙之北与通向象泉河的崖壁之间是两排长长的小型佛塔。黄昏时这里能拍摄出美妙的照片。
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行车191km。

札达-那木如：土路、乱石路、坑坑洼洼。

那木如-狮泉河：柏油路。 

时间估算：

	札达
	→
	那木如
	4.5h

	那木如
	→
	狮泉河
	1h

	
	
	总计
	5.5h


札达至狮泉河
同样是一条艰辛万分但风景很好的路，短短200km可能需要不少时间。从札达重新上到柏油路大概有130km。出札达先过桥，然后进入山谷中大片令人惊叹的土林区，50km后到达一个村子，四周都是冲蚀悬崖，还有上百座嵌入软土中的墓葬。出象泉河谷后开始爬坡，能看到西南面横亘的喜马拉雅山脉。

经过检查站时距离那木如还有65km。连续翻越几座山口，最后爬上5300m的拉隆拉山口（老子达坂），下山的路渐渐不明显，有10km路有很多车辙分岔，但往东都能汇入阿里南线。最后过一座桥驶入平坦的噶尔平原，再次遇见久违的柏油路，1h后到狮泉河。

阿里
( 0897 / (4280m
阿里也称狮泉河（藏语叫森格藏布），是阿里地区的行政首府，当地人一般叫“地区”，地图上的名字是噶尔。城镇本身没什么可游览的景点，不过这里却是洗澡洗衣、腐败、补给和上网寻找路线资讯的好所在。

阿里跟内地的城市没什么不同。有很多藏民在街头流浪，不过他们或许跟我们一样，也是这座城镇的过客，来自遥远的地方。城市快速地扩充着，特别是河的南面，驻扎着很多边防部队。在这片荒芜土地上的阿里甚至有电子游艺室、美容院、百货商场和卡拉OK厅。

爬上城北满是经幡的山坡上可以俯瞰整个城市。不要对西边的军事设施拍照（山坡上能看到巨大的标志）。
资讯

中国农业银行（( 周一至周五10：00-19：00）在一个岗亭附近，有ATM机。

中国电信网吧（4元/h；( 24h）进大门上左边二层楼梯。如果不吸烟可以要靠窗的小隔间。

塞外干洗店（4-5元/件）水洗就行，不要干洗。

住宿和餐饮

阿里迎宾馆（四人间35元/人，标准间100元）也叫藏羚羊迎宾馆，条件好，有空调，房间可上网。22：00-24：00点有热水供应。

狮泉河宾馆（(0897-2824977；标准间260元，不带卫生间的双人间160元，三人间30元/床位；可打八五折）阿里地区最好的宾馆，24h热水。三人间通常比较紧张。

阿里大酒店（双人间25-30元/床）位于十字路口东南角，房间全设于二、三楼。

电信宾馆（(0897-2822998；双人间150元，三人间130元）房间还算干净，设施一般。没有自来水。小心晚上有小姐来敲你门。

恒源宾馆（(0897-2828288；不带卫生间的双人间185元，三人间188元，标准间300元，可打七折）房间比较大，卫生间也大，有的花洒有滴水现象。宾馆一楼有餐厅，不算贵（菜价5-30元），品种不少。牛肉面5元，水饺12元。二层的茶吧稍贵些，但环境不错，饮料15-30元。

城里主路口的西面和南面有大量中餐馆，好吃不贵。臧餐厅也有。阿里大酒店楼下的四川餐厅有沙锅小菜。菜市场附近的新疆烤肉馆供应手抓饭、炖羊肉、烤羊肉串，还有现烤的馕。
维吾尔餐厅（面条10元）十字路口北100m，能看见玻璃房子外面有人在烧烤食物，门口挂着牛身，花11元就能要10个肉串和一个烤馕。
购物

阿里是补给的好地方，最好去十字路口的超市。路口往东100m的集市（( 7：00-22：00）能买到水果。

市内交通

的士跑市内都是收费5元。但阿里就这么大，步行也没问题。
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