《生存手册：户外冒险必备技能》58-63/321 Camping Stoves
P58：出发之前-获得合适的设备（工具）
露营炉具
尽管没有任何东西能够击败建造你自己营火的满足感，特别是在被禁止篝火的地方，制造营地炉具的目标是方便和可靠，使炉具成为必要的烹饪设备中的一节。
露营炉灶的益处
现代露营炉具是非常轻的和折叠的，导致不可思议的小和紧凑的尺寸。气体燃料炉具显然是最普通的，但是液体燃料炉具也是值得考虑的。它们都有自己的优点和缺点（见下表），但是你的选择将由空间和重量限制，旅行距离和环境因素决定。处于生存形势时一个四氮六甲环（hexamine）炉灶是个好的物件。（见对面）
选择气体或液体燃料炉具
气体燃料炉具比液体燃料炉具更安全、清洁、轻和易于清洁，但是不如液体燃料炉具经济，不适合低温和高海拔用。液体炉具提供更大的稳定性，燃料多用和经济，但是使用前需要加压和和灌装（预热）燃料，而且清洁性较少。
运输气体(右上角文字)
为了你的探险安全，有许多因素需要考虑：
当徒步时，包裹你的燃料容器在背包中间的右上方，用衣物围绕四周保护容器避免撞击。确认你能轻易接近它当你到达营地时。
用其他方式旅行时使用相似的原则。
确保你的燃料瓶和水瓶看起来非常不一样，避免混淆。
如果是长途探险，检查燃料的可用性，并考虑如何安全处理气筒。
	气体燃料炉具

	炉具类型
	丁烷或异丁烯
	丙烷
	混用燃料

	信息
	两种燃料都是装在一次性和加压罐里出售。
	燃料装在一次性和加压罐里出售。
用在大多数便携式炉具和烤架上。
	燃料装在一次性和加压罐里出售。
是丁烷，丙烷和/或异丁烯的混合物。

	正面
	重量轻，燃料容器封装。
丁烷效率高而且燃烧温度高。
异丁烯比丁烷效率更高，寒冷条件下表现更好。
	重量轻，燃料容器封装。
燃料燃烧非常热和平稳，发出几乎无烟的火焰。
寒冷条件下表现非常好。
	重量轻，燃料容器封装。
燃料比纯丙烷安全，在寒冷条件下比纯丁烷或异丁烯好。
异丁烯混合发出更高效的火焰。

	反面
	比液体燃料价格高，输出热量少。
在更高的海拔燃料效率降低。
在温度低于50℉（10℃）时丁烷比异丁烯效率低。
	比液体燃料价格高，输出热量少。
在更高的海拔燃料效率降低。
高度易燃，安全性小于其他燃料。
	比液体燃料价格高，输出热量少。
在更高的海拔燃料效率降低。



P59露营炉具

安全使用露营炉具
储存燃料和使用炉具时总是要小心。只使用炉具制造商要求的燃料，检查所有的连接和和配件在每一次和每一个使用前。而且：
清理烹饪部位的干植被和叶子，免得溢出燃料或撞翻炉具。
放置炉具在一个水平和稳定的表面。
保持暴露的火焰和火花远离燃料，特别是当充装或再充装炉具时。在再充装前，确认火焰熄灭，炉具冷下来。
在良好通风的空间使用炊具。特别是液体燃料，能够产生有毒的烟气，例如一氧化碳，所有的炊具也燃烧至关重要的氧气。
不要在你的帐篷里使用炉具。除了有毒烟气的风险外，火也是个重大的危险。一个受限的空间和有限的通道，你的帐篷会在几分钟内变为灰烬，包括帐篷里所有的东西，你可能无法及时逃跑来自保。除非你同时遭到3度烧伤，否则失去你的帐篷和设备足够糟糕。
不要留下一个无人照顾的燃烧的炉具。如果它倒塌，他能够轻易地引发一场火灾。如果炉具火焰熄灭，一个火星或暴露的火焰也能点燃气体引发爆炸。
四氮六甲环（hexamine）炉具（右上角）
一个非常有用的紧急装备，四氮六甲环（hexamine）炉具（或hexi炉具）燃烧固体块状六甲基-氧化聚hexamethyl- enetetramine(即四氮六甲环著称), 紧密地折叠。炉具作为一个小的防风和烹饪平台，当燃料填满时，它提供一种可靠的点火方式。块状燃料产生无烟火焰，当燃烧时不会液化，也不会留下灰烬。
墙起到防风的作用。
	液体燃料炉具

	白色（高门）燃料
	多燃料
	工业酒精
	炉具类型

	燃料装在一次性罐里出售。

	炉具能够使用多种燃料，从无铅气体，灯油（煤油）航空燃料，白色燃料，到柴油-大多数容易得到的燃料。
	燃料装在一次性塑料罐里出售。
炉具基本包括一个燃料在里面燃烧的容器和一个充当烹饪平台的防风罩，。 
	信息

	燃料能够抵挡低温，高海拔和大多数天气条件。
产生干净的火焰。
	炉具能用一系列燃料。
燃料没有压力，因此可以在大多数密闭容器里安全贮藏。
炉具往往表现可靠、高效，而且快速产生热的火焰。
	燃料没有压力，因此可以在大多数密闭容器里安全贮藏。
经济而且产生干净的火焰。
炉具重量轻，稳定和安全。
通常与盆和锅一起提供。
	正面

	使用时炉具必须被升压产生需要的压力。
燃料需要被灌装。
	可能溢出易燃的燃料。
使用时炉具必须被升压产生需要的压力。
燃料需要被灌装。
一些燃料会产生烟灰盒有毒的烟气。
	可能溢出易燃的燃料。
因为不用升压，因此加热比其他液体炉具慢。
火焰脆弱易受风和其他环境条件影响。
	反面



P60：出发之前-获得合适的设备（工具）
你的生存工具箱
一个基本的生存工具箱是你户外探险时携带的必要装备。工具箱应该足够紧凑，随时带在身上，它的内容应该满足生存原则的关键：保护，位置，水和食物。
生存工具箱举例
选择一个防水密封盒和锁具扣紧的铁盒。当你能够买到预制的工具箱，你应该总是适应内容，包括你的需要和你要处的环境。理论上，工具箱里的物料应该是高品质和多目标的—举个例子，盒子本身可以当做杯子，一个小加热锅，甚至是一个信号镜。你的工具箱应该包括以下东西：
第一层
水泡医疗药棉和绷带：用于较小的割伤和水泡。包括一系列的可选择尺寸的绷带（都是防水和布料）。防水绷带也能用于修补帐篷和防雨衣上的洞。
第二层
消毒布：用于治疗伤口和清理咬伤。也能被火星点燃，用于生火。
第三层：
水净化药片：选择药片或碘酒（但是如果你对碘酒过敏不要使用它，否则给贝类动物）。水在提纯前需要过滤。
第六层：
生存锯或电锯：在盒子里能被环绕，否则割成2半如果空间有限。
单边剃刀：多用途—从剥去动物皮到砍断绳索。贮存在包装里。
针和棉线：用结实的蜡棉线预穿过针。
第七层：
手电筒：2个小的光子灯（LED）—一个白灯，一个红灯—用胶布粘在“关”的位置。
迷你多用工具：看镜板对面。
电锯把柄：配合袖珍电锯用。
高-也就是卡，信号镜：位置帮助。
指南针：紧急情况支持。
火石，点火棒，棉球：生火用。
圈套金属线：给动物下圈套和捆动物用。
第八层：
防水火柴和火种球：生火用。在一个小的，合适的塑料包里贮存火柴。
铅笔：两边都销好。
高锰酸钾：低浓度状态在水中交叉溶解来消毒，高浓度状态可以清洁伤口。也可用于和糖一起生火。在防水容器里贮存。
（右上角图文字）一个生存盒的层数
P61 你的生存工具箱
选择一个多用工具
旅行时随身携带一个有用的物件，多用工具通常是为特定任务或爱好设计的，包括为了生存而设计的有用的特色，例如小指南针，钳子，锯和各种各样的刀片。使用一个符合你多数要求的有品质的工具，，舒服的紧握，确保刀片闭锁避免伤害。带着你的多用工具在一个安全的口袋里或者你的腰包里，包括一个缩小版在你的生存盒里（见下面）。记住你的多用工具是个附加的工具，而不是你的bushcraft救生刀的替代品。
（右上角示意图文字）：
其他工具，例如剪刀，从多用工具的2个“胳膊”打开。
转动机械能使工具不用时紧密地折叠。
尖嘴钳能够咬紧物件，或者切开金属线。
为了安全不用时关上多用工具。
第四层
凡士林：涂到龟裂的嘴唇，皮疹和溃疡。也可以弄脏棉球使棉球可以燃烧更长一些。贮存在一个小的，合适的塑料包里。
第五层
防水信纸：用于绘制地图或留下信息。
爱人的照片：生存局面下的心理鼓励。
信用卡：取出昆虫螫针的有效方法（见266-67页）。
钱：用玻璃纸包好。
第九层
非润滑避孕套：可用于装水，或作小物件的防水套，例如手机。
迷你钓鱼工具：如果靠近水，鱼可以比哺乳动物被轻易捉到，收拾和烹饪。鱼线也能用于其它生存任务。包括多种鱼钩、苍蝇、转动和分镜头。
盒盖用带子封好
针：多用途—可当做箭头用，或者修补帐篷和防水衣。宽眼的最好。
安全别针：用于弄牢衣服，或者修补睡袋或帐篷。
迷你  （荧光棒）：紧急灯光，也可作为位置帮助。
单边剃刀：多目标（见第六层）。贮存在包装里。
（右下角文字：）

包括附加的有用的物件
当你的生存箱的尺寸可能是受限的，你总是可以把合适的物件挂到你的腰带上或腰包里来改善你的工具箱，人们知道的“腰带顺序”。这形成了你的第一线设备的一部分。（见第43页）
太空毯或铝箔：可用于信号装置；遮盖物；携带、贮存和加热水；或者烹饪。很多是两边的，一边是银色的，另一边是用来伪装的绿色，或者显眼的桔黄色。
塑料袋：你从来没有太多的用处，从水袋到蒸发包。

药品（例如止痛药和抗生素）：不应该替代你主要的第一救援工具箱，但是确认你有些基础如果你和你的工具分开。
小蜡烛：一旦点着，小蜡烛能提供可靠的火焰，你可以点燃四周的火。
尼龙袜：能用于保暖，或者用于临时的水过滤、蚊子网或渔网。
小AM/FM收音机：电池或太阳能。

手术管：能使你够到水否则你难以接近岩石裂缝。

火盒或者无火柴装置：独立的点火方法，当没有自然燃料时是可靠的。

P62    2(无内容)
P63    在路上(只有大标题，无内容)
